
pantone 431 CVC pantone 187 CVC

Με την ευγενική χορηγία της Φαρμακευτικής Εταιρείας

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΥΒΡΙΔΙΚΟ

Σύγχρονη διαχείριση  
των Αιματολογικών                        
Νοσημάτων 

H oπτική του Γιατρού  
και του Ασθενούς

Μediterranean Palace 
Θεσσαλονίκη

live αναμεταδοση μεσω διαδικτύου

5-7 μαρτιου 
2021

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

	 Πρόεδρος:	 Ελισάβετ Γρουζή

	 Αντιπρόεδροι: 	 Ιωάννης Κοτσιανίδης 
		  Αλεξάνδρα Κουράκλη

	 Γραμματέας: 	 Ειρήνη Κατωδρύτου

	 Ταμίας: 	 Ιωάννης Μπαλταδάκης

	 Μέλη: 	 Ιωάννα Σακελλάρη 
		  Βασιλική Παππά
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετέχετε στην Επιστημονική Εκδήλωση που 
διοργανώνεται από το Ίδρυμα της Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας (ΙΕΑΕ) και έχει τίτλο 

«ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ:  
H OΠΤΙΚΗ ΤΟΥ ΓΙΑΤΡΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ»

που θα πραγματοποιηθεί από 5 έως 7 Μαρτίου 2021 στο ξενοδοχείο Μediterranean 
Palace της Θεσσαλονίκης. 

Η εκδήλωση απευθύνεται σε όλους όσους υποστηρίζουν ασθενείς με αιματολογικά 
νοσήματα και είναι ευαισθητοποιημένοι πάνω στα ιδιαίτερα προβλήματα που αντιμε-
τωπίζουν στα πλαίσια της νόσου τους. Παρά τις αντιξοότητες που όλοι βιώνουμε καθη-
μερινά, επιδιώκουμε μια ξεχωριστή εκδήλωση, η οποία πιστεύουμε ότι αναδεικνύει τις 
δυνατότητες των Ελλήνων Αιματολόγων και συγχρόνως ανταποκρίνεται στις προσδοκίες 
των Αιματολογικών Ασθενών μετατρέποντας την αγωνία τους σε εμπιστοσύνη. 

Η επιλογή των εισηγήσεων έγινε με σκοπό να αναδυθούν νέα δεδομένα και επί-
καιρες αντιλήψεις για την καλύτερη θεραπευτική προσέγγιση πολλών αιματολογικών 
νοσημάτων, που άπτονται των γνωστικών αντικειμένων της σύγχρονης Αιματολογίας.  
Με γνώμονα την ενημέρωση και τη συνεργασία, που είναι απόλυτα απαραίτητες συνιστώ-
σες, προσκαλούμε όλους σας να ανταλλάξουμε γνώσεις και εμπειρίες σε μια πολυθεματική 
εκδήλωση που έχει κέντρο «τον ασθενή». Στόχος όλων μας, παράλληλα με την αύξηση 
της επιβίωσης των ασθενών μας, είναι και η βελτίωση της ποιότητας ζωής τόσο των 
ίδιων όσο και των οικογενειών τους, με την «ολιστική προσέγγιση σώματος και ψυχής». 

Στο πλαίσιο αυτό θεωρούμε ιδιαίτερα σημαντική την συνάντησή μας. Έχουμε την 
πεποίθηση ότι θα αποδειχθεί εφαλτήριο για μια ενδιαφέρουσα και γόνιμη ανταλλαγή 
απόψεων, ενώ τα δεδομένα που θα παρουσιασθούν θα βοηθήσουν τόσο στην εμβάθυν-
ση των θεωρητικών μας γνώσεων, όσο και στην αποκόμιση χρήσιμων συμβουλών και 
λύσεων σε πρακτικά θέματα που αφορούν ασθενείς και επαγγελματίες υγείας. 

Με την ελπίδα και την ευχή να πετύχουμε τους στόχους αυτούς, σας περιμένουμε 
όλους προσδοκώντας στην ενεργό συμμετοχή σας! 

Για το ΔΣ του Ιδρύματος της Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας

Η Πρόεδρος 

Ελισάβετ Γρουζή
Η Γραμματέας

Ειρήνη Κατωδρύτου
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	 Παρασκευή 5 Μαρτίου 2021

11.30-12.00	 ΕΝΑΡΞΗ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ

12.00-14.00	 Ομάδα εργασίας:  
Ο/η νοσηλευτής/τρια κοντά στον ασθενή 

14.00-15.45	 Ομάδα εργασίας: Τρόποι βελτίωσης της δωρεάς 
αιμοποιητικών κυττάρων

15.45-16.00	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

16.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ
Πρόεδρος: Ελισάβετ Γρουζή
Η Αιματολογία σε απλά Ελληνικά
Ιωάννης Κοτσιανίδης 

17.00-17.10	 ΔΙ  Α Λ Ε ΙΜΜ   Α 

17.10-18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι
Πρόεδροι: Ιωάννα Σακελλάρη, Ιωάννης Μπαλταδάκης 
Οξεία Λευχαιμία: Μεταμόσχευση και Νεότερες Θεραπείες
Οξεία Λεμφοβλαστική 
Ευγενία Βέρρου 
Οξεία Μυελογενής Λευχαιμία
Αυγή Λαλαγιάννη
Ελεύθερη συζήτηση 

18.30-19.00	 ΔΙ  Α Λ Ε ΙΜΜ   Α  -  Κ Α Φ Ε Σ

19.00-20.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ
Πρόεδροι: Ιωάννης Κοτσιανίδης, Άννα Κιουμή
Χρόνια Μυελογενής Λευχαιμία: Θεραπεία διά Βίου ή όχι ; 
Ιστορική αναδρομή
Μαρία Παπαϊωάννου
Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση
Παναγιώτης Παναγιωτίδης
Ελεύθερη συζήτηση 
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	 Σάββατο 6 Μαρτιου 2021

09.00-10.20	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ
Πρόεδροι: ΤΒΑ
Λέμφωμα και Χρόνια Λεμφοκυτταρική Λευχαιμία: 
Νέα Φάρμακα και Κυτταρικές Θεραπείες
Χρόνια Λεμφοκυτταρική Λευχαιμία
ΤΒΑ
Λεμφώματα
ΤΒΑ
Ελεύθερη συζήτηση 

10.20-10.30	 ΔΙ  Α Λ Ε ΙΜΜ   Α 

10.30-11.45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ IV
Πρόεδροι: Ευδοκία Μανδαλά, Γεωργία Καϊάφα
Μυελοδυσπλαστικά Σύνδρομα,  
Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις 
Χαμηλού κινδύνου ΜΔΣ
Μενέλαος Παπουτσέλης	
Υψηλού κινδύνου ΜΔΣ
Σωτήριος Παπαγεωργίου
Ελεύθερη συζήτηση

11.45-12.30	 ΔΙ  Α Λ Ε ΙΜΜ   Α  -  Κ Α Φ Ε Σ

12.30-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V
Πρόεδροι: Ειρήνη Κατωδρύτου, Κοκοβιάδου Κυριακή
Πολλαπλό Μυέλωμα: Στοχεύοντας στη βελτίωση  
της ποιότητας ζωής και στην ίαση
Ιστορική αναδρομή-Σημαντικοί σταθμοί στη θεραπεία 
Εισαγωγή: Ειρήνη Κατωδρύτου
Αντιμετώπιση επιπλοκών της νόσου 
Άννα Χριστοφορίδου
Ειδικές υποκατηγορίες ασθενών σύνδρομο POEMS,  
καρδιακή αμυλοείδωση
Σωσάνα Δελήμπαση
Ελεύθερη συζήτηση

14.30-15.30	 ΔΙ  Α Λ Ε ΙΜΜ   Α  -  Γ Ε ΥΜ  Α
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15.30-17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VI
Πρόεδροι: Βασιλεία Γαρυπίδου, Βασίλειος Περιφάνης
Αιμορροφιλία: Επαναπροσδιορισμός θεραπευτικών 
στόχων στην εποχή των Νέων Παραγόντων
Αιμορροφιλία Α
Σοφία Βακαλοπούλου
Αιμορροφιλία Β
Μαρίνα Οικονόμου
Ελεύθερη συζήτηση

17.00-17.30	 ΔΙ  Α Λ Ε ΙΜΜ   Α

17.30-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VII
Πρόεδροι: ΤΒΑ, Μαρία Γκανίδου
Ειδικές Διαλέξεις 
Αναδιοργάνωση του Συστήματος Αιμοδοσίας:  
απολογισμός δράση και σχεδιασμός για το μέλλον
Χάρις Ματσούκα  
Δικαιώματα ασθενών με αιματολογικά νοσήματα
Ανδρέας Στεργιάδης
Ψυχολογική Υποστήριξη Ασθενούς  
με Αιματολογικά Νοσήματα
Χριστόφορος Ζακεστίδης
Δημιουργώντας μια καλύτερη ζωή για μένα – Ποιότητα ζωής, 
Συναισθηματική Αυτοδιαχείριση και Στόχοι για τον Ασθενή
Χριστίνα Καραπάνου
Ελεύθερη συζήτηση στο τέλος από κάθε ομιλία

	 Σάββατο 6 Μαρτίου 2021
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Κυριακή 7 Μαρτίου 2021

09.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VIII
Πρόεδροι: Δέσποινα Παντελίδου, Αλεξάνδρα Κουράκλη
Αιμοσφαιρινοπάθειες: Αλλαγή Πορείας από τη Μετάγγιση  
στη Γονιδιακή Θεραπεία
Κλασσική θεραπευτική προσέγγιση-Νεότερες θεραπείες
Ευθυμία Βλαχάκη 
Ενδοκρινολογικά προβλήματα - Αναπαραγωγή
Καλλιόπη Κώτσα
Γονιδιακή θεραπεία
Ευαγγελία Γιαννάκη
Ποιότητα ζωής ασθενών με αιμοσφαιρινοπάθειες
Φίλιππος Κλωνιζάκης
Ελεύθερη συζήτηση

11.00-11.30	 ΔΙ  Α Λ Ε ΙΜΜ   Α  -  Κ Α Φ Ε Σ

11.30-13.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΧ
Πρόεδροι: Ελένη Χασαποπούλου, ΤΒΑ
Ο ρόλος του νοσηλευτή στην αντιμετώπιση  
του αιματολογικού ασθενή 
Διαχείριση ασθενών με ανθεκτικά μικρόβια
Ελισάβετ Μανάνη
Διαχείρισης κεντρικών φλεβικών καθετήρων 
Αναστασία Κύργια
Μετάγγιση αίματος και παραγώγων
ΤΒΑ
Ελεύθερη συζήτηση

13.00-14.30	 Ομάδα εργασίας: Διαχείριση αντιδράσεων  
από την ενδοφλέβια έγχυση φαρμάκων

14.30-16.30	 Ομάδα εργασίας: Διαχείριση κλινικών μελετών  
στην καθημερινή πρακτική
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή εκφράζει τις θερμές ευχαριστίες της  
στις χορηγούς εταιρείες που βοήθησαν να πραγματοποιηθεί η εκδήλωση:

Διοργάνωση
Ίδρυμα Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας 
Τσιμισκή 21 - 546 24 Θεσσαλονίκη,  
Τηλ.: 2310 268515, 2310 278073, Fax: 2310 268554
E-mail: info@idelhema.gr, www.idelhema.gr

τοποσ διεξαγωγησ
Ξενοδοχείο Μediterranean Palace  
Σαλαμίνος 3, Θεσσαλονίκη

χρονοσ διεξαγωγησ
Παρασκευή 5 Μαρτίου έως Κυριακή 7 Μαρτίου, 2021

εγγραφεσ
Η συμμετοχή είναι δωρεάν
Θα δoθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης

ΟΡΓΑΝΩΣΗ-Γραμματεια

  Β. ΒΟΥΡΑΖΕΡΗΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.
Παπαδιαμαντοπούλου 4 & Βασ. Σοφίας, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 72 54 360, Fax: 210 72 54 363
e-mail: info@vitacongress.gr  -  web: www.vitacongress.gr
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Βακαλοπούλου Σοφία
Καθηγήτρια Αιματολογίας Α.Π.Θ., Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Βέρρου Ευγενία
Αιματολόγος, Επιμελήτρια Ά , Αιματολογική Κλινική, Α.Ν. «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη

Βλαχάκη Ευθυμία
Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας-Αιμοσφαιρινοπαθειών Α.Π.Θ., Β΄ Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Γαρυπίδου Βασιλεία
Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας-Αιματολογίας Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Γιαννάκη Ευαγγελία
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική - Μ.Μ.Μ.Ο., Μονάδα Γονιδιακής και Κυτταρικής 
Θεραπείας, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Γκανίδου Μαρία
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Νοσοκομειακή Υπηρεσία Αιμοδοσίας, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη

Γρουζή Ελισάβετ
Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

Δελήμπαση Σωσάνα
Αιματολόγος, Διευθύντρια Αιματολογική Κλινική - Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Ζακεστίδης Χριστόφορος
Ψυχοθεραπευτής Γνωσιακός Αναλυτικός 

Καϊάφα Γεωργία
Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας Α.Π.Θ. Ά  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη

Καραπάνου Χριστίνα
Ψυχολόγος Υγείας PhD, Γνωσιακή Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεύτρια

Κατωδρύτου Ειρήνη
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική, Α.Ν. «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη

Κιουμή Άννα
Αιματολόγος, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια, Αιματολογικό Τμήμα Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» 
Θεσσαλονίκη

Κλωνιζάκης Φίλιππος
Αιματολόγος MD, MSc, PhD, Επιμελητής Β́ , Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας Ενηλίκων,  
Β' Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν. «Ιπποκράτειο»,  Θεσσαλονίκη

Κοκοβιάδου Κυριακή
Αιματολόγος, Επιμελήτρια, Αιματολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Κοτσιανίδης Ιωάννης
Καθηγητής Αιματολογίας Δ.Π.Θ., Διευθυντής, Αιματολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Κουράκλη Αλεξάνδρα
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογικό Τμήμα, Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών, Πάτρα

Κυργιά Αναστασία
Προϊσταμένη Αιματολογικής Κλινικής, Α.Ν. «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη

Κώτσα Καλλιόπη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας-Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. Θεσσαλονίκη

Λαλαγιάννη Χρυσαυγή
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική - Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Μανάνη Ελισάβετ
Νοσηλεύτρια, Αιματολογική Κλινική Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Μανδαλά Ευδοκία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας Α.Π.Θ., Δ΄ Παθολογική Κλινική, Α.Π.Θ., Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Ματσούκα Χάρις
Αιματολόγος, Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας

Μπαλταδάκης Ιωάννης
Αιματολόγος, Διευθυντής, Αιματολογική Κλινική - Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Οικονόμου Μαρίνα
Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Αιματολογίας, Α’ Παιδιατρική Κλινική,  
Α.Π.Θ., Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Παναγιωτίδης Παναγιώτης
Καθηγητής Αιματολογίας Ε.Κ.Π.Α., Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

Παντελίδου Δεσποινα
Αιματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

Παπαγεωργίου Σωτήριος
Αιματολόγος, Επιμελητής, Αιματολογική Μονάδα, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 

Παπαϊωάννου Μαρία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας Α.Π.Θ., Α’ Παθολογική Πανεπιστημιακή Κλινική,  
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη  

Παπουτσέλης Μενέλαος
Αιματολόγος, Επιμελητής Β’, Πανεπιστημιακή Αιματολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Περιφάνης Βασίλειος
Επίκουρος Καθηγητής Αιματολογίας Α.Π.Θ., Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

Σακελλάρη Ιωάννα
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Αιματολογική Κλινική - Μ.Μ.Μ.Ο., Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Στεργιάδης Ανδρέας
Δικηγόρος παρ’ Αρείω Πάγω
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Χασαποπούλου Ελένη
Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Κέντρο Αίματος, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Χριστοφορίδου Άννα
Αιματολόγος, Θεσσαλονίκη




